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DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

« B96 » DU PERMIS DE CONDUIRE 
Les enjeux de la formation à la conduite 

La ĐoŶduite d’uŶ eŶseŵďle de vĠhiĐules pƌĠseŶte de ƌĠelles spĠĐifiĐitĠs Ƌu’il faut ġtƌe eŶ 
mesure de correctement maîtriser. 

Ce pƌogƌaŵŵe se veut uŶe vue d’eŶseŵďle, aussi eǆhaustive Ƌue possiďle, des ĐoŵpĠteŶĐes 
théoriques et pratiƋues Ƌu’uŶ ĐoŶduĐteuƌ, ƌespoŶsaďle et autoŶoŵe, doit aĐƋuĠƌiƌ pouƌ Ŷe 
pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger. 

Au tƌaveƌs de Đe pƌogƌaŵŵe, aveĐ l’aide de votƌe foƌŵateuƌ, vous allez appƌeŶdƌe et 
comprendre les règles du code de la route (notamment celles qui concernent plus 
spécifiquement le type de véhicule que vous apprenez à conduire) mais aussi apprendre et 
comprendre comment maîtriser le maniement du véhicule en marche avant et arrière, la 
nécessité de partager la route en bonne intelligenĐe aveĐ les autƌes usageƌs et d’adopteƌ des 
comportements de conduite citoyens et responsables, la nécessité de la prise de conscience 
des risques et des limites propres à sa conduite et à celle des autres. 

Votre formateur est à vos côtés pour vous guider et vous conseiller. 

Le déroulement de la formation 

La foƌŵatioŶ, d’uŶe duƌĠe de 7 heuƌes se dĠĐoŵpose eŶ deuǆ paƌties : 
• ϰ heuƌes hoƌs ĐiƌĐulatioŶ alteƌŶaŶt thĠoƌie et pƌatiƋue pouƌ aĐƋuĠƌiƌ des ĐoŵpĠteŶĐes 
relatives à la prise en charge et à l’utilisatioŶ d’uŶ eŶseŵďle de vĠhiĐules. 
Cette séquence alterne pendant 4 heures théorie et pratique au volant. Elle a pour objectif 
l’aĐƋuisitioŶ de savoirs et savoir-faire spécifiques indispensables à la prise en charge et à 
l’utilisatioŶ eŶ toute sĠĐuƌité de Đe tǇpe d’eŶseŵďle. 
A/CoŶŶaîtƌe et ĐoŵpƌeŶdƌe l’utilitĠ de la ƌĠgleŵeŶtatioŶ ĐoŶĐeƌŶaŶt : 
Les poids et masses : le poids à vide (PV), le poids total autorisé en charge (PTAC), le poids 
total roulant autorisé (PTRA), les masses en charge maximales admissibles, le poids réel et la 
charge. 

Les plaƋues : PlaƋues d’iŵŵatƌiĐulatioŶ, d’ideŶtifiĐatioŶ et de taƌe. 
Le freinage des remorques 

Les équipements obligatoires de la remorque : 

- Feuǆ, ĠĐlaiƌage de la plaƋue d’iŵŵatƌiĐulatioŶ, dispositifs réfléchissants, clignotant. 

- Équipements obligatoires supplémentaires pour les remorques dont la largeur est 
supérieure à 1,60 mètre ou à 2,10 mètres. 

- Le triangle de pré signalisation. 

B/CoŶŶaîtƌe et ĐoŵpƌeŶdƌe l’utilitĠ de la sigŶalisatioŶ et des ƌğgles de circulation 
spécifiques à la ĐoŶduite d’uŶ eŶseŵďle. 
- Signalisation spécifique 

- L’utilisatioŶ des voies (ŶotaŵŵeŶt pouƌ les eŶseŵďles de plus de 7 ŵğtƌes de loŶg ou de 
plus de 3,5 tonnes). 
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-Le chargement : répartition et arrimage. 

C / Connaître et coŵpƌeŶdƌe l’utilitĠ des vĠƌifiĐatioŶs à effeĐtueƌ avaŶt le dĠpaƌt. 
- VĠƌifiĐatioŶ de l’Ġtat du vĠhiĐule tƌaĐteuƌ, ŶotaŵŵeŶt au Ŷiveau : des fƌeiŶs, Ġtat des 
suspensions, état du dispositif d’attelage. 
- VĠƌifiĐatioŶ de l’Ġtat et du ďoŶ foŶĐtioŶŶeŵeŶt des feux : du véhicule tracteur et de la 
remorque. 

- VĠƌifiĐatioŶ de l’Ġtat et de la pƌessioŶ des pŶeuŵatiƋues du vĠhiĐule tƌaĐteuƌ et de la 
remorque. 

D/RĠalisatioŶ d’eǆeƌĐiĐes d’attelages et de dĠtelage 

- Connaître et réaliser en sécurité les différentes étapes d’uŶ attelage et d’un dételage 
(s’assuƌeƌ, avaŶt de départ, de la bonne réalisation des différentes opérations pour la 
sécurité. 

E/RĠalisatioŶ d’eǆeƌĐiĐe de ŵaŶiaďilitĠ 

- Réalisation de marche arrière en ligne droite avec arrêt de précision. 

- Réalisation de marche arrière sinueuse entre des portes avec arrêt de précision. 

• ϯ heuƌes eŶ ĐiƌĐulatioŶ pouƌ appƌeŶdƌe à adapteƌ les ĐoŵpoƌteŵeŶts de ĐoŶduite auǆ 
paƌtiĐulaƌitĠs de la ĐoŶduite d’uŶ eŶseŵďle et auǆ ƌisƋues Ƌui Ǉ soŶt assoĐiĠs. 
L’oďjeĐtif de Đette sĠƋueŶĐe est de tƌavailleƌ suƌ l’adaptatioŶ des ĐoŵpoƌteŵeŶts de 
conduite du ou des Ġlğves auǆ paƌtiĐulaƌitĠs de la ĐoŶduite d’uŶ eŶseŵďle et de susĐiteƌ uŶe 
prise de conscience des risques associés. 

La sĠƋueŶĐe ĐiƌĐulatioŶ s’effeĐtue aveĐ uŶ ŵaǆimum de 3 élèves dans la voiture tractrice et 
chaque élève effectue au minimum 50 minutes de conduite. 

EŶ ĐiƌĐulatioŶ l’aĐĐeŶt est ŵis ŶotaŵŵeŶt suƌ : 
- La ŵaîtƌise de l’eŶseŵďle : ŵasses, gaďaƌit, ƌappoƌt vitesse-puissance, phénomène 

d’osĐillatioŶ latĠƌale. 
- Les angles morts. 

- Les changements de direction. 

- La prise en compte des autres usagers (notamment les usagers vulnérables). 

- L’iŶfoƌŵatioŶ et la ĐoŵŵuŶiĐatioŶ aveĐ les autƌes usageƌs. 
- L’aŶtiĐipatioŶ, les distaŶĐes de fƌeiŶage et d’aƌƌġt. 
- Les trajectoires (virages, voies étroites). 

- La ŵaîtƌise de l’eŶseŵďle et le paƌtage de la ƌoute ŶotaŵŵeŶt daŶs les situatioŶs de 
croisement et de dépassement. 

A l’issue de Đette phase de ĐoŶduite, ϭϬ ŵiŶutes soŶt ĐoŶsaĐƌĠes au ďilaŶ et la pƌestatioŶ de 
chaque élève et notamment sur : 

- Le ressenti de sa prestation. 

- DaŶs le Đas d’uŶe foƌŵatioŶ ĐolleĐtive, uŶ ĠĐhaŶge aveĐ les autƌes Ġlğves suƌ Đe Ƌu’ils 
ont perçu de la prestation. 

- UŶ ďilaŶ de la pƌestatioŶ, ƌĠalisĠ paƌ l’eŶseigŶaŶt aĐĐoŵpagŶĠ de ĐoŶseils eŶ lieŶ 
avec la ĐoŶduite d’uŶ attelage. 

Attestation 

À l’issue de la foƌŵatioŶ, l’ĠtaďlisseŵeŶt agƌĠĠ vous dĠlivƌe uŶe attestatioŶ de foƌŵatioŶ. 
Vous devez ensuite aller en préfecture pour faire porter la mention sur votre permis de 
conduire. 

 


